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Le calendrier d’évaluation mictionnelle et
défécatoire est un outil simple permettant une
meilleure prise en charge des incontinences.
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Cette évaluation aide a I'analyse et a la compréhension de vos habitudes
mictionnelles et défécatoires. Elle nous permettra de prendre en charge

vos problémes d’incontinence et d'en suivre leur évolution aprés le traitement.

Le calendrier est prévu pour une durée de 3 jours consécutifs. Veuillez noter
les informations, avec I'heure correspondante, en commencant par la premiére

miction le matin au lever, en suivant les consignes ci-dessous :

Miction = fait d’uriner. Préciser la quantité de la miction entre 0, +, ++ et +++
Pour aller plus loin, vous pouvez mesurer votre volume d’urine avec un

récipient gradué en millilitres (volume d’'urine idéal / 24h = 2000 a 3000 ml).

Impériosité = besoin urgent d’'uriner. Préciser le caractére urgent de la miction

par : + = urgence légére, ++ = urgence modérée et +++ = urgence séveére.

Colonne 3:
Indiquer FU pour fuites urinaires ou G pour gaz.

Colonne 4:
Préciser les circonstances dans lesquels intervient la fuite, par exemple :

- Toux, Marche...
- Petit effort, Gros effort...

- Jen’airien ressenti



Colonne 5:
Préciser la qualité des selles selon I'échelle de Bristol et leur quantité par 0, +

++ ot +++

L'échelle de Bristol

Constipation Selles ideales

Type2: Type3: Type 4:
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Petites crottes En forme de Comme une Ressemble & une
dureset saucisse ,mais saucisse, mais saucisse ou un
détachées, dureset avec des serpent, lisse et

ressemblant & des grumeleuses. craquelures surla douce.
noisettes. Difficiles surface.
& évacuer.

De plus en plus vers la diarrhée

Morceaux mous, Morceaux Pas de morceau
avecdesbordsnets duveteux, en solide, entiérement
(néanmoins aisés & lambeaux, selles liquide.

évacuer). détrempées.

Figure 1: Toujours moins toujours mieux

Colonne 6 :
Préciser le volume et la nature de la boisson (eau, thé, café, vin,...)

Colonne 7 :
Ajouter ces informations si nécessaire :

-V pour volontaire
- PR pour par précaution

- PA pour poussée anormale


https://toujoursmoinstoujoursmieux.com/2023/08/18/lechelle-de-bristol-ou-comment-decrire-ses-selles-avec-tact/
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Conseils pratiques pour mieux contréler sa vessie

- Boire entre 1 et 2 litres par jour.

- Utiliser de préférence de grands verres (il vaut mieux boire 6x 300ml
plutét que 18x 100ml.)

- Accroitre les intervalles entre les mictions de 15 a 30 minutes par
semaine, jusqu’a uriner environ toutes les 3 heures.

- ContrOler ses progres en tenant un calendrier mictionnel.

- Nombre de miction idéal par jour : 5 & 8 mictions.

- Volume urinaire moyen par vidange : environ 300ml.

- Eviter les mictions par précaution : « pas d’envie ? pas de pipi ! »
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